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https://www.heartsandminds.org.nz/

https://www.healthpoint.co.nz/public/mental-health-specialty/waitemata-dhb-

maternal-mental-health-service/

https://depression.org.nz/

https://www.healthnavigator.org.nz/health-a-z/d/depression-perinatal/

https://pada.nz/

https://www.mothershelpers.co.nz

http://www.areyouok.org.nz/ or 0800 456 450

http://parentaidwaitakere.co.nz/

https://www.parentaidnorthwest.org.nz/

https://www.mentalhealth.org.nz/get-help/in-crisis/
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	امیندواره کیدل، دماشوم زیږیدنې ته سترګې په لار او همدا رنګه مور او پلار کیدل د ژوند په زړه پورې پیښې دي.  ماشوم په ګیډه درلودل  یو په زړه پوری احساس او دخوشالۍ وخت ګڼل کیدای شي. دا پیښه ستاسو په ژوند  او  ستاسو  د کورنۍ په ژوند کې ښایی د ستومانتیا احس...
	د پاملرنې لپاره  نښې
	د زیږون وروسته صدمه
	څنګه مرسته ترلاسه کول
	سرچینې


