V) Waitemata
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https://www.heartsandminds.org.nz/

https://www.healthpoint.co.nz/public/mental-health-specialty/waitemata-dhb-

maternal-mental-health-service/

https://depression.org.nz/

https://www.healthnavigator.org.nz/health-a-z/d/depression-perinatal/

https://pada.nz/

https://www.mothershelpers.co.nz

http://www.areyouok.org.nz/ or 0800 456 450

http://parentaidwaitakere.co.nz/

https://www.parentaidnorthwest.org.nz/

https://www.mentalhealth.org.nz/get-help/in-crisis/

https://www.plunket.org.nz/plunket/what-we-offer/plunket-in-your-

community/parent-groups/
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	حاملہ ہونا، اپنے نئے بچے کا استقبال کرنا اور والدین بننا زندگی کو بدلنے والے لمحات ہیں۔ بچہ پیدا کرنا ایک پرجوش اور جذباتی وقت ہو سکتا ہے۔ آپ کی زندگی اور آپ کی زندگی میں یہ تبدیلی آپ کو مغلوب کر سکتی ہے اور کچھ لوگوں کے لیے یہ آپ کی ذہنی صحت کو متاثر...
	عام احساسات
	کن چیزوں کو دیکھنے کی ضرورت ہے۔

	پیدائش کے بعد صدمہ
	مدد کیسے حاصل کی جائے۔
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