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What you need to know

催产
Induction of labour (simplified Chinese )

哪些方法可以降低需要催产的可能？ 
 羊膜剥离 

这种方法通常在您妊娠期到40周时，可以由您的主

要妇产护理提供者 (LMC)在您家中或在诊所完成。

通过进行阴道检查，轻轻使羊膜剥离开宫颈口。

经过这样操作后，您体内会释放荷尔蒙，帮助您

的身体准备进入分娩阶段。 

有什么方法可以让我自己尝试？ 

大多数的在家中进行自然疗法用来发动产程

通常不成功，并且有些还会有害处。如果您

打算在家中尝试任何方法，最好先和您的主要妇

产护理提供者 (LMC)进行讨论。 

更多信息 

• 请和您的主要妇产护理提供者 (LMC)讨论

• 请参考下列相关资讯:

About induction of Labour-information for
pregnant women - NICE Guidelines 2008:
http://www.nice.org.uk

The National Health Service UK ‘Induction
of Labour’ video: http://www.nhs.uk/
conditions/pregnancy-and-baby/pages/
induction-labour.aspx#close

http://www.nice.org.uk
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/induction-labour.aspx#close
http://www.nhs.uk/video/Pages/what-is-a-sweep.aspx


催产 
什么是催产? 

大多数孕妇会自然发动分娩，但有些时侯需要

医疗手段来促使分娩发动。 

这种发动分娩的过程被称为催产。 

为什么会建议催产? 

如果您超过了预产期（过了 41 周），或是

医生对于您继续妊娠有所担心，并且认为让

宝宝提前出生更为安全时，就会建议催产。

及时催产能够减少某些胎儿的死胎机率。 

您的选择 

您的主要妇产护理提供者 (LMC)将向您解释为什

么会建议催产，它的利弊，以及如果您选择不

进行催产，会有哪些其它方法。  

您会有时间考虑您的选择，并有机会提出问题，并

且无论您做出何种决定，都会得到支持。

催产的方法 
前列腺素栓剂 
把这种荷尔蒙栓剂放置在宫颈旁，可以使宫颈

变软并且扩张。通常其作用缓慢，6 个小时后，

有时甚至到第二天可能还需要进行重复放药。

放置栓剂在阴道后，你可能会有类似“月经”的

疼痛。通常在这种催产过程中你需要留在医院

观察。 

人工破水 
这是指在进行阴道检查时，用一个细小的钩子
把环绕胎儿的羊膜挑破。这只有在宫颈口扩张
到一定程度时才可以完成。 

滴注催产素 
通过静脉滴注催产素，并且按照有规律的间隔

逐步提高催产素的剂量，直到宫缩变得规律而

且有力。这一方式只能在破水后才能采用。 

在使用这一方式时，需要持续监护胎儿的心跳

和您的宫缩。 

气球导管 
在宫颈中插入一个细小的管子，在其末梢有一

个微小的气球被充气膨胀后，施压于宫颈口以

促使宫颈扩张。通常可放置约 24 小时或直到

产程开始。如果你整个孕期一切正常，放置气

球导管后，你可以选择回家。 

催产的风险 

催产对于您和您的胎儿都有一定程度的风险

和副作用。若非合理的原因，通常不会建议

催产。 
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催产会很耗时，有时需要两到三天。极少

情况下，产程会迅速发动并导致急产。

有时前列腺素栓剂会导致宫缩过于频繁，

影响胎儿供血。您和胎儿都需要被密切监

护。

有时宫缩的疼痛程度会迅速提高。

催产的方法并不总是有效果。

破腹产的风险增大。

生产后大出血的风险会增加。




