Panga a-kiri

Ka pawherowhero haere pea te kiri i te wahi maimoa. E
kore e puta wawe mai, engari ka puta haere i te roanga o te
maimoatanga katahi ka pai haere e 2-4 wiki i muri mai i te
maimoatanga;

@  heahuamaroke,

kitakita ranei, a, he
mamae

[ ] te ata huri kia mawhero
{V atu, kia uri atu ranei

@ ka puta ake he

P harehare, he
_ﬂ mangeongeo hoki

E kore e taea te kaupare atu i nga panga ki to kiri, engari
téra éetahi ahuatanga ka taea hei awhina i a koe kia
haneanea atu to noho;

Korero ki to kaihaumanu hihinga, néhi ranei mo to
tikanga tiaki kiri. Ma ratou koe e whakamohio ména e
tika ana kia panonitia étahi ahuatanga

Ka taea e koe te
te haere ki te kaukau engari KAUAite wa e
koplpd ana, e horehore ana ranei to kiri.

Ka taea e koe te
mau i nga kakahu tangatanga ména he
haneanea ake téra
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~ ! -, Me karo i énei
Te tauraki i te ra, a, me arai i te wahi i
g nga hihTo te ra

Te akuaku me te monoku

* Ina e hiahiatia ana, ma a matou néhi e tuku | te
monoku ki a koe hei panipani | te wa o te
maimoatanga. Engari ména he monoku mariu tau
téna kawea mai ka whakaatu ki a matou néhi

* Whakamahia te monoku | étahi wa ruarua | te ra,
engari kaua e pani | mua tata | to maimoatanga

* Whakamutua te pani ména ka pawera to kiri, ka
koputa, ka hohore ranei te kiri

-
Te horoi me te kaukau

Ata titiro kdore te wai i te wera rawa: ata horoia te
kiri ki nga hua e whakamahia noatia ana e koe, 3, ka
ata pokipoki kia maroke ai
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nga patu moraruru/rehu

Me whakamahi tonu i t6 patu mordruru ake,
mana ka mangeongeo to kiri: me mutu ména ka
koplpd, ka horehore ranei to kiri

Nga 'KAUA E' mo te wahi maimoa

Me karo i énei
% te miri i te whakamahi '
é‘\\ taua wahi l‘ ripene hapiapia
> = tewhakamahi
te heu
E ‘7‘ wakihi, pani,

‘ taiaho ranei

Paipairuaki

Ka pangia pea te e paipairuaki nga tangata e whakamaimoatia
ana ma te hahau me te haumanu hihinga. Me korero atu ki
nga néhi Matai Mate Pukupuku ména ka mate koe i te
paipairuaki.

Ména e ruaki ana koe, ka taurakitia pea koe. Me inu tonu koe,
me korero hoki ki ta matou ropda.

Te mamae me te pupuhi

Ka pupuhi pea te wahi maimoa me te aha ka mamae pea.
Kainga he rongoa whakamauru pénei i te paracetamol i te
wa e hiahia ana. Korero ki to ropld maimoa ména kua kore
e taea te whakamauru i te mamae.

Nga tohutoro

SCoR The SOC|ety and College of Radiographers

Haumanu Hihinga ki
te Uma: Nga Panga

Kino
(Radiation Therapy to the Chest: Side Effects)

Tirohanga Whanui

Ka pa pea étahi panga kino i te haumanu hihinga
ki td6 wahi maimoa engari ka rereké ki ia turoro.
Kua korero pea te Matanga Mate Pukupuku
Hihinga i nga panga kino wa poto, wa roa ki a

koe i te wa o te tukanga whakaaetanga.

E whakamarama ana ténei matarere i nga panga
kino wa poto. Ka timata pea énei tohumate i te
wa o te wahanga haumanu hihinga, 3, ka
taumaha pea i te 1-2 wiki i muri mai i te
wahanga whakamaimoatanga. Engari ka tau
haere i te 6 wiki pea i muri mai i te

maimoatanga.

Ka kite nga néhi Mate Pukupuku i a koe i te ra
tuatahi, tuarua ranei o to0 maimoatanga ki te
korero and i Ou awangawanga, patai ranei. Ka
taea and te whakarite i etahi atu aromatawai i

ténei wa..

Welcome Haere Mai |
| Aim High Angamua
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Nga Panga Kino ka Kaha Kitea

* Ruha

* Te kakatanga o te pukai

* He maroke, he mamae, he maremare hoki/ranei
* Panga a-kiri

* Paipairuaki

* Mamae me te pupuhi

Kei konei matou hei awhina i a koe!

la ra, ka patai tétahi kaihaumanu hihinga kei te péhea
koe. Kaua e tawhitawhi ki te whakaputa i nga
awangawanga. Ina pa énei panga kino ki a koe engari
kaore i whaiti ki ténei rarangi; ka taea e matou te tonoia
koe ki @ matou néhi mate pukupuku ki te korero and i

énei.

Nga taipito whakapa

Ratonga Toto me te Mate Pukupuku a Rohe
Whare 8, Papa 4
ADHB

Waea: 09 307 4949

Taupaepae toronga waea 22631

Nga néhi toronga waea 22837

Matai Mate Pukupuku Tari toronga waea
23826 (Mane-Paraire 8-4pm)

Ruha

He nui nga ahuatanga e hua ai te ruha

* Te panga o te maimoatanga | runga | nga putau noa
* Te ahotea e pa ana ki to mauiuitanga

* Te haerenga ia ra ki te maimoatanga

* Te whakahaere | to tauoranga | waho ake o te
maimoatanga

Nga huatau:

* Me whakarite | nga whiringa kai totika
* Kia kahateinu

¢ Te whakanga me te ata kori (hikoi)

* Me tiaki and | a koe — étahi tikanga whaiaro hei awhina |
a koe ki te whakanga

* Te rapu awhina | étahi atu

Pukai kaka

Ka kaka pea te plkai i te wa o te hihinga ki te uma. E kore e pa
ki nga turoro katoa.

Kia mataara ki énei tohu:

* Ka heke te taumaha

* kamamae i te wa e kai ana, e inu ana hoki

* kauaua te horomi

* ka pa maite koeha

* karongo i te tawara waikawa ki muri o te korokoro
* ka rereké te rongo tawara

* Nga pokenga

* te paipairuaki me te ruaki

* katoto - he onge.

Ina ka pa étahi o énei tohumate ki a koe me whakamohio atu ki
t0 ropu maimoa

Me aha au hei whakamauru i éne?

* Kainga haeretia nga rongoa whakamauru e ai ki nga
tohutohu a t6 takuta, néhi ranei

* Kainga nga rongoa whakamauru péra i te paracetamol

¢ Whakamahia nga rehu, nga wai whakakékerewai ranei
mo to korokoro (mo te maimoatanga o te tihi o te
pukahukahu/kaki)

Nga whakarerekétanga o te kai:

* Kia ata kai, kia nui nga wa kai

* Me nohoti i muri i te kai hei awhina i te nakunaku

* Me kai i nga kai totika, me kaha hoki te inu wai

* Kainga nga kai ngawari/kopatoitoi péra i te raihi, riwai
panupenu, héki kaurori me te waipupuru.
Whakamahia nga wairanu.

Kaua e kai:

* Nga kai kakukaku, waikawa, piihahana
* Nga kai me nga inu tino wera, tino matao ranei
* Waipiro, nga wai kawa ranei

He Matanga Kai ta matou hei tohutohu me te awhinaia
koe i te wa o t6 Haumanu Hihinga.

He maroke, he mamae te korokoro ranei, e maremare
ana hoki/ranei

| étahi wa, kei roto te korokoro me te pukorokoro i te wahi
maimoa. Na kona ka kaka pea te kiriuhi hGwareware.

* Ma nga néhi koe e tohutohu mo nga rongoa
whakarara, whakamauru ranei
* Kiakahateinu

Maremare:

* Me korero ki @ matou néhi mo nga tohutohu
* Kaua e inu waipiro me te kai paipa i te wa o te
maimoatanga, i nga wiki e 2 i muri mai hoki.

£

TE TOKA TUMAI
Auckland BHO



