Nga whakamatau HIV
o te hapdtanga

he wahi o nga whakamatau toto i mua
i te whanautanga

Ko te Ropi Arai a-Motu a te Manatld Hauora kei

te whakahaere i te Kaupapa Arai HIV i Mua i te
Whanautanga. Ko te whainga o ténei Kaupapa ko te
kite i te HIV i roto i nga wahine hapi hei awhina kia
whakaititia te nuinga o nga pépi ka whanau HIV mai.

Mo étahi atu parongo mo ténei kaupapa haere ki te
paetukutuku a te Ropa Arai a-Motu: www.nsu.govt.nz

Mo étahi atu parongo mo te
whakamatau HIVimuai te

whanautanga

korero ki t0 takuta, kaiwhakawhanau, tohunga
hauora ranei

haere ki te paetukutuku a te TGapapa AIDS
o Aotearoa: www.nzaf.org.nz

haere ki te paetukutuku Positive Women Inc:
www.positivewomen.co.nz
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hei wahi o nga whakamatau toto i mua
i te whanautanga

Ko te HIV (te whakaruhi arai mate) ko tétahi huaketo

e pangia ai te kaha o te tinana ki te whawhai
whakapokenga. Ka hua pea te mate AIDS (te mate arai
kore) ki te kore e kitea, ki te kore e whakamaimoatia.

He torutoru noa nga tangata i Aotearoa kua pangia e te
HIV. Heoi and kei te piki haere taua nuinga, na reira kei
te toroa ki nga wahine hapi katoa he whakamatau HIV
hei wahi o t6 ratou atawhainga i mua i te whanautanga.
Ka taea hoki e te wahine hapu te tuku i te huaketo

ki étahi atu tae hoki ki tana pépi i te wa hapda, i te wa
whanau, ma roto o te wail ranei.

Ka mahia te whakamatau HIV i te wa ka mahia nga
whakamatau toto tikanga noa o mua i te whanautanga
(rop0 toto, ahuatanga Rhesus, tatauanga toto katoa,
mate ate kaka B, kopukupuku me te mate paipai
pakewakewa). Ka whakamabhia he tauira toto kotahi
mo nga whakamatau katoa. He mea kore utu énei
whakamatau katoa ki te nuinga o nga wahine.

Te whakaaetanga whai méhio

mea nui kia whai parongo koe hei awhina i t6 whakatau
mo te whakamatau.

Ki te manukanuka koe, ki te hiahia ranei i étahi parongo
ano mo te whakamatau HIV, korero ki to takuta, t6
kaiwhakawhanau, t6 tohunga hauora ranei. Téra and
koe e hiahia kia matapaki tahitia ténei me t0 tahu, t6
whanau ranei.

Kei a koe te motika ki te whiriwhiri kia kaua tétahi o
énei whakamatau e tangohia.

He aha hoki e tangohia ai he whakamatau HIV?

He tata ki te katoa o nga wahine hapi kei a ratou te
HIV, kaore i te mohio kei a ratou ténei mate. Ko te
whakamatau nei anake te huarahi e mohiotia ai ténei.

Ko te wahine e kite ana kei a ia te HIV ka taea e ia te
whiwhi ki te maimoatanga tomua me te tautoko mona
ake, mo tona tahu, tona whanau hoki, otira he awhina
hoki ténei kia whakaititia te morea e tukua ai te huaketo
ki tana pépi.

Ko te nuinga o nga wahine hapua ka kitea kaore i a
ratou te HIV.

He whakamatau tino tika ranei ténei?

Kei te tino tika tenei whakamatau. Heoi ano, téra pea
kaore e tino marama te otinga o étahi wahine ruarua, a,
ka hiahiatia he whakamatau toto tuarua. | te nuinga o
nga whakamatau tuarua ka puta he otinga kore.

Ka whiwhi péhea ahau ki aku otinga?

Ma te ratonga hauora nana i whakarite to whakamatau
toto e hoatu ki a koe 0 otinga.

Ki te takatika ia te whakamatau HIV a tétahi wahine,
ka hoatu ki a ia te tohutohu ngaio, te awhina me te
tautoko hei tiaki i tana hauora, te hauora o tana pépi,
to tana tahu, t6 te whanau ranei. Ko nga wahine HIV
kei te hapl ka tukua kia whiwhi ki te atawhai me te
maimoatanga o te hunga tohunga.

He péhea te pai o te maimoatanga?

He tino pai rawa te maimoatanga e arai ai i te hekenga
o te HIV ki te pépi. Ki te kahore he maimoatanga e 25
orau pea te rokohanga ka whanau HIV te pépi. Ki te
whakamaimoatia, he iti ake i te 1 orau te rokohanga ka
whanau HIV te pépi.

He mea nui tonu kia whiwhi tomua ai nga wahine HIV
ki te maimoatanga me te tautoko, he awhina hoki kia
noho hauora ratou.

He aha te maimoatanga?

Ko te tikanga ka toroa noa ki nga wahine HIV he huinga
0 nga maimoatanga me nga momo waonga, tae ki:

* ngarongoa i te wa o te hapu me te
whanautanga hei awhina kia roa ake te noho
hauora a nga wahine, hei arai kei tukua te
huaketo e ratou ki te pépi

* he tohutohu hoki mé nga tikanga whakawhanau
haumaru

* nga rongoa ma te pépi ka hoatu mo étahi wiki
ruarua i muri i te whanautanga. | ténei wa
e tohu ana nga taunakitanga a-ao kaore te
maimoatanga ki te rongoa i mua, i muri hoki i
te whanautanga e pa kino ki te pépi

» nga tohutohu md nga tikanga whangai tino
haumaru mo te pépi.



